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CIRCULAR INFORMATIVA  

 

Meta, l'empresa darrere d'Instagram i Facebook, té la intenció d'utilitzar imatges publicades 

en aquestes xarxes socials per a entrenar les seves eines d'intel·ligència artificial – en 

endavant IA - generativa. A partir del 26 de juny de 2024, podran utilitzar les fotografies 

compartides pels usuaris amb aquest propòsit, entrenar i alimentar les seves eines d’IA.  

 

No obstant això, existeix el dret a oposar-se al fet que s'usin les nostres dades, encara que és 

una opció que està amagada a la configuració d'Instagram. En aquesta circular t’informem 

pas a pas com enviar la sol·licitud perquè no s’utilitzin les vostres fotos i textos d'Instagram 

per a entrenar a Meta AI.  

 

Primer de tot, us indicarem unes premisses bàsiques que heu de tenir en compte per fer un 

bon ús de les vostres pròpies dades i per evitar un mal ús de les mateixes per part de terceres 

persones. 

 

1. Compte privat: Principalment, es recomana tenir un compte privat a les xarxes 

socials, per tal que només hi puguin accedir a les vostres publicacions aquells usuaris 

que permeteu, és a dir, amb la prèvia sol·licitud que us enviaran, sereu vosaltres qui 

decidireu acceptar que puguin veure i accedir al vostre perfil. 

En aquest sentit, si teniu un perfil públic de Facebook o Instagram on publiqueu 

fotografies, existeix una gran possibilitat que Meta utilitzi les vostres dades i imatges 

per a entrenar les seves eines generadores d'imatges de IA. 

2. Canvi de contrasenya: Tot i que les contrasenyes són personals i intransferibles, 

cada vegada es més senzill atacar aquest camp i per tant, recomanem no tenir una 

mateixa contrasenya per un temps prolongat i a més, evitar utilitzar paraules 

personals o elements quotidians del nostre dia a dia. 

 
NOVETATS EN MATÈRIA DE PROTECCIÓ DE DADES I EL RECENT AUGE DE LA 

INTEL·LIGÈNCIA ARTIFICIAL 



 

3. D’altra banda, també es permet activar la doble autentificació a l’hora d’entrar a 

Instagram o Facebook. D’aquesta manera, l’aplicació s’assegura que qui hi entra és el 

propi usuari. 

 

Un cop implementats aquests passos, hem de seguir-ne uns altres per evitar que Meta pugui 

utilitzar les nostres imatges: 

 

1. Primer de tot, obre Instagram i ves a la pestanya del teu perfil (a baix a la dreta).  

2. Prem la icona de tres ratlles a la part superior dreta per a obrir el menú. 

3. Quan premis en el botó de menú aniràs a la pantalla de Configuració i activitat. Baixa 

a sota de tot, i prem l'opció d'Informació que t'apareixerà en el penúltim apartat (Més 

informació i ajuda). 

4. Prem l'opció de Política de privacitat que apareixerà en el segon lloc. Aquí, hi haurà 

un avís en el qual hauràs de prémer l'enllaç de dret a oposar-te que apareixerà en el 

primer paràgraf.  

Això et portarà a una pantalla en la qual primer hi veuràs un text en el qual se t'explica 

tot, com que s'utilitzaran les teves publicacions, fotos, peus de foto i missatges a 

la IA per a entrenar-la. Aquí, també se t'explica que tens dret per a desistir i que no 

s'usin les teves dades.  

5. Baixa de nou a sota de tot de la pantalla per a anar al qüestionari. Això et portarà al 

formulari per a sol·licitar que no s'usin les teves dades.  

6. Omple el formulari, identificant el teu país i el teu correu electrònic.  

7. Seguidament omple el requadre on has de sol·licitar expressament que no vols que la 

teva la informació del teu compte s'usi per a entrenar a la IA de Meta en considerar-

ho una falta de privacitat de les teves dades.  

 

Us proporcionem un exemple: “Em nego explícitament que la meva imatge 

sigui tractada, processada o utilitzada per entrenar la intel·ligència artificial, 

segons el Reglament Europeu de Protecció de Dades”. 

 

8. A l’enviar la sol·licitud, t’arribarà un correu amb un codi el qual hauràs d’introduir a 

la pròpia pàgina web. 



 

9. Finalment, t’arribarà un correu verificant i deixant constància que com a usuari, has 

realitzar el teu dret d’oposició, verificant també, que les vostres dades i imatges no 

podran ser utilitzades per la finalitat de la plataforma Meta. 

 

Recorda que aquest procés només necessita realitzar-se una vegada per compte, tret que 

tinguis diferents comptes en diferents aplicacions. 

 

 

Quedem a la seva disposició per a qualsevol aclariment i ampliació del contingut d'aquesta 

circular. Així mateix, estem en disposició d'assessorar en la implementació de les diferents 

mesures, i per a la confecció dels instruments previstos. 

 

Cordialment 

Departament de Compliment normatiu 

 

 

LAUDIS CONSULTOR, SLP 

Barcelona, 17 de juny de 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El contingut d'aquesta circular és merament informatiu i no constitueix un assessorament suficient per a la presa de decisions sobre 
les matèries tractades. 


